Serie der pressewoche:

Leidenschatftlich lieben

Von Dorothea Perkusic*, Psychotherapeutin (HPG) und Paarberaterin

Ein haufiges Problem in Beziehungen
stellt der Verlust der Leidenschaft dar.
Bei vielen Paaren wurde das brennende
Gefuhl,
hingebungsvoll zu begehren, abgelost

den Anderen sehnlich und

durch Routine und Monotonie, emoti-
onale Distanz oder Entfremdung. Oder
auch durch Angst und Klammern. LaB3t
die anfangliche Verliebtheit erst einmal
nach, verfliegt oftmals auch die gegen-
seitige Anziehung.

Warum fallt es uns so schwer, die Lei-
denschaft zu erhalten oder wieder zu
entfachen, wenn es doch an der Lie-
be nicht hapert? Und was bedeutet
Leidenschaft

ist eine das Gemut vollig ergreifende

Leidenschaft eigentlich?

Emotion. Sie kann sowohl Formen der
Liebe, als auch des Hasses oder der
Eifersucht umfassen. Sie
kann heif3bldtig, begierig,
hingebungsvoll, intensiv,
ungezlgelt und brutal
sein. Traumen und Wollen
werden zur Obsession.
So beflugelnd und erfil-
lend wir sie auch erleben
kénnen, so sehr kann sie
uns auch verwunden und
uns den Boden unter
den FuBen wegreiflen.
Leidenschaft ist eine Anhdufung von
Begierde, Sehnsucht und Grenziber-
schreitung, von Triebbefriedigung und
auch von Zwanghaftigkeit. Leidenschaft
will erobern. Leidenschaft ist ,Alles oder
Nichts".

schen sich eine erfillende Beziehung

Die meisten Menschen win-

mit einer Sexualitdt, bestehend aus ei-
ner Mischung all dieser Komponenten.
Dies scheint allerdings den wenigsten
Paaren zu gelingen.

Wie kann man die Leidenschaft wie-
der zum Lodern bringen? Wenn Ver-
liebtsein zu Liebe wird, verandert sich
auch das Gefuhl fir den Anderen und

die Partnerschaft gewinnt an anderen
Qualitaten, die fur ein anhaltend erfll-
lendes, gemeinsames Leben unerldss-
lich sind. Vielleicht wird unser Partner
im Laufe der Jahre nicht mehr das glei-
che prickelnde Gefuhl in uns auslosen
wie damals beim ersten Kuss, aber
auch die Leidenschaft und die Sexua-
litdt konnen an Qualitdt gewinnen. An
dem Punkt jedoch, an dem wir mit dem
hoffnungsvollen Ziel der absoluten Ver-
schmelzung unseren inneren Freiraum
aufgeben, und uns unsere Eigenstandig-
keit nicht bewahren, entgleitet uns die
Leidenschaft. Jeder von uns sollte sich
immer wieder neu definieren und dif-
ferenzieren. Und wenn wir ein Augen-
merk darauf legen, dem Alltag gelegent-
lich zu entfliehen und qualitatsvolle Zeit
miteinander bewusst zu
verbringen, schafft dies
auch immer wieder Ver-
bundenheit und vielleicht
sogar neue Anreize.
Sowohl fur das tagliche
Miteinander als auch fiirs
Bett. Dies ist sicher noch
keine Garantie fur ein
prickelndes Sexualleben,
jedoch kann es ein ers-
ter Schritt in die richtige
Richtung sein. Leidenschaftlich lieben...
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Unlust, Orgasmusstdrungen; — Angste,
depressive Verstimmungen; Bedeutung
von Phantasien, die méglicherweise Pro-
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