An gewissen Abenden, an denen mein
Mann nicht zu Hause ist, kommt mei-
ne Freundin zu mir. Weiberabend®!
Sind die Kinder endlich im Bett, wird
Spritzino getrunken, auch mal eine
Zigarette geraucht, Backgammon ge-
spielt bis zum Exzess, herzhaft geklont,
endlos geredet und vor allem schal-
lend gelacht.

Solche Abende kénnen sowohl in
guten Zeiten, als auch in Zeiten, in
denen uns unser Leben von tragisch-
existenzieller Schwere scheint, wahre
Wunder
Wenige Dinge vermo-

bewirken.

gen die weibliche See-
le und das Herz so zu
erfrischen, wie geball-
te weibliche Energie
und ausgiebiges La-
chen aus dem Bauch
Bei
Jungbrunnen-Wirkung
spare ich mir jede Fal-
tencreme! Zumindest

heraus. dieser

dann, wenn wir es irgendwie geschafft
haben, die Nacht zu beenden, bevor
der Hahn auf dem benachbarten Bau-
ernhof kraht.

Um eines klar zu stellen: Frauen spre-
chen zu solchen Gelegenheiten nicht
ausschlieflich Uber gewisse Grofen-
verhaltnisse oder die neueste Lipgloss-
Farbe. Sie sind durchaus auch in der
Lage, Uber andere Wichtigkeiten zu
philosophieren und intellektuell her-
ausforderndere Themen aufzugreifen.
Dennoch ist eines der Themen wel-
ches Frauen mitunter am nachhaltigs-
ten berlhrt und verstért — der Mann
an sich.

Auch wenn ich der Meinung bin, dass
Mann und Frau sich im Allgemeinen
unbedingt brauchen, an einem sol-
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chen Abend brauchen sie sich auf kei-
nen Fall. Denn diese Art Gesprache,
die Frauen fUhren, wenn sie unter sich
sind, kénnen sie in der dafir nétigen
Emotionalitdt einfach nicht fuhren,
sobald sie Testosteron im ndheren
Umkreis wittern. Umgekehrt gilt dies
fur eine Ménnerrunde genauso. Man-
ner schalten vielleicht ab, indem sie
schweigend nebeneinander sitzen und
ein Bier trinken, Frauen reden um sich
ZU entspannen.

Heute schreibe ich nicht iber mogliche
Probleme.  Vielmehr
soll dies ein Pladoyer
sein, gelegentlich ei-
gene Wege zu gehen.
Denn innerhalb der
Beziehung braucht je-
der seinen Freiraum.
Sich mit Freundinnen
oder Freunden aus-
zutauschen, sich an-
zuvertrauen und unter
sich zu bleiben, tut gut
und ist wichtig. Und es ist eine von
vielen Moglichkeiten, etwas fur sich zu
tun. Wer dem tdglichen Allerlei, der
Familie und den gewohnten Struktu-
ren auch mal entflieht, kann sich auch
wieder mehr auf den Alltag freuen,
und dafur vielleicht sogar neue Ansét-
ze gewinnen.
Leidenschaftlich lieben...

Fragen oder Anregungen? Telefon
08061/9393669 oder per Mail an
dorothea-perkusic@t-online.de

* Dorothea Perkusic arbeitet seit 2008
in eigener Praxis in Berbling bei Bad
Aibling.



