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5 Inspirationen

fiir Neujahrsvorsdtze

Miteinander das Leben zu
meistern und gliicklich zu werden,
lautet das Ziel. Aber auf dem Weg

dorthin gilt es viele Hindernisse
zu Giberwinden. Vor allem wenn es
darum geht, Vorsitze umzusetzen,

die den Alltag als Paar im neuen
Jahr bereichern. Denn mit gutem

Willen allein ist es nicht getan.

Was notig dafiir ist und gut tut,
erklart unsere Beziehungsexpertin.

kennt aus ihrer langjahrigen
Erfahrung als Paartherapeutin
die Hirden des Beziehungsalltags.

In der ROSENHEIMERIN gibt sie
Tipps, damit Liebe und Partner-
schaft besser gelingen kénnen.
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ei dem Versuch, sich in das

neue Jahr frisch einzufinden,

briitet manch einer noch iiber
guten Vorsdtzen. Aber zwischen Vor-
satz und Wirklichkeit klafft allzu oft
eine Liicke, die ratlos macht. Was
hilft, diese Liicke zu iberbriicken?
Fiinf Inspirationen und Impulse als
Start und Entwicklungshilfe fiir Ihre
Liebesbeziehung:

Geduld

Das Leben gleicht oft einer Wild-

wasserfahrt. Wer sich Verdande-
rung wiinscht braucht Geduld, das
Gute erwarten zu konnen. Denn das
Neue zeigt sich nicht immer sofort.
Manchmal muss es noch eingehiillt
bleiben wie die Knospen der Pflanzen,
die vor Kélte geschiitzt werden miis-
sen, um zur rechten Zeit in voller
Pracht zu erbliihen.
Geduld ist eine Tugend, auch in Liebes-
angelegenheiten. Daher lohnt es, in
engagierter Vorausschau auf ein sinn-
volles oder gliicksspendendes Ziel,
den Weg freudvoll zu gestalten und in
kleinen Schritten zu gehen.

Bewusstheit

Eine hilfreiche Haltung ist da-

bei Bewusstheit. Das Leben also
nicht beildufig voriiberziehen zu las-
sen, sondern mit allen Sinnen zu erle-
ben. Gemeinsam den Wind auf der
Haut spiiren, die Warme der Sonnen-
strahlen an einem Wintertag genie-
3en, einen schonen Abend planen. Es
geht darum, bewusst Schones auszu-

16sen, Momente zu gestalten, liebevoll
zu geben und leidenschaftlich zu
erleben.

Abenteuer

Raus aus der Komfortzone und

etwas Neues wagen. Dabei darf
ruhig etwas Widerstand einwirken.
Denn Verdnderung, Weiterentwick-
lung und Bewegung braucht Heraus-
forderung. Abenteuer braucht Mut.
Oder anders gesagt: Wer es gerne mal
wieder spannender hitte, darf der
Spannung nicht aus dem Weg gehen
und nur entspannt im Gewohnten
harren.

Intuition

Womit werden mehr Entschei-

dungen getroffen? Mit dem
Bauch oder mit dem Kopf? Es ist selten
verkehrt, den Verstand zu benutzen.
Doch diirfen wir uns alle mehr auf das
Bauchgefiihl verlassen. Unsere Intui-
tion ist unser innerer Kompass und
meist wissen wir genau, was das Beste
fiir uns ist.

Kochabende mit Freunden

Last but not least: Geselligkeit,

Gemeinschaft, Austausch, Spaf
und Genuss tun jeder Beziehung gut.
Dafiir muss man nicht ausgehen. Es
kann viel schéner sein, Freunde zu ei-
nem Dinner daheim einzuladen. Weni-
ger Verzicht, mehr Genuss: nicht nur
kulinarisch, sondern auch seelisch.
Denn lebens- und liebenswerte Verbin-
dungen stdrken und ndhren.



